Wer wir sind Werden Sie Mitglied

Die Alzheimergesellschaft Diisseldorf e.V. - Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstitzen
Selbsthilfe Demenz ist eine und sichern Sie unsere Arbeit.
Selbsthilfeorganisation, die sich mit ihrem Bei Interesse Sprechen Sie uns gerne
Angebot an alle Menschen wendet, die von
Demenz betroffen sind.

Wir unterstitzen und beraten Menschen mit

jederzeit an. Einen Antrag finden Sie
auch zum Download auf unserer

Alzheimergesellschaft

Demenz und ihre An- und Zugehérigen und Webseite. Dulsseldorf e.V.
informieren Uber lokale Angebote und .
Entlastungsmdoglichkeiten ~ fir  pflegende Spenden Selbsthilfe Demenz
Personen.

Unsere Schulungen und Vortrage bieten

Informationen fiir Interessierte, Betreuungs- Stadtsparkasse Dusseldorf

und Aktivangebote fordern soziale Kontakte IBAN: DE60 3005 0110 0017 0583 30
und Gemeinschatft. BIC: DUSSDEDDXXX

Selbsthilfegruppen und  Gespréachskreise
dienen dem Austausch mit Gleichgesinnten.

Kontakt

In unserer Beratungsstelle in

Duisseldorf beraten Sie unsere

) Mitarbeiterinnen gerne P
ostenlos und unabhdngig zu Tel: 0211 - 2801759

allen Fragen rund um das E-Mail: alzheimer-duesseldorf@t-online.de
Thema Demenz www.alzheimer-duesseldorf.de

HardenbergstralRe 3

Montag 8:30 bis 13:00 Uhr
Dienstag 8:30 bis 13:00 Uhr
und 16:00 bis 17:30 Uhr
Mittwoch 8:30 bis 13:00 Uhr

Titelbild: mit freundlicher Genehmigung Donnerstag 8:30 his 12:30 Uhr A ktu EI I e A n g e bOte

des Landes NRW und Jacques Tilly
Stand Juli 2023

Termine vor Ort nur nach Vereinbarung



Persoénliche Beratung

Wir beraten Sie kostenlos und unabhangig per
Telefon, Mail, in unserer Geschaftsstelle oder
bei Ihnen zuhause zu allen Fragen rund um
das Thema Demenz.

Besuchsdienst

Unser Besuchsdienst kommt zu lhnen nach
Hause und begleitet Menschen mit Demenz in
ihrem Alltag.

Kleine Besorgungen erledigen, spazieren
gehen, Gesellschaftsspiele spielen oder sich
unterhalten sind Aufgaben, die pflegende
Angehorige  stundenweise entlasten und
Menschen mit Demenz in ihrer
Selbststandigkeit unterstitzen.

Schulung "Leben mit Demenz"

Der Schulungskurs ,Leben mit Demenz“ gibt
Angehdrigen, Interessierten und
Ehrenamtlichen die Moglichkeit, sich in acht
Einheiten & 90 Minuten Uber das Krankheitsbild

Demenz und die damit einhergehenden
Herausforderungen  zu  informieren  und
auszutauschen.

Kooperationspartner:

Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V.
AOK Rheinland/Hamburg Die Gesundheitskasse

%\\/' Alzheimer NRW :ﬁﬂls

Aktiv leben

Nehmen Sie an unseren kostenlosen
Bewegungs- und Aktivierungsangeboten fur
Menschen mit und ohne Demenz teil:
Waldspaziergange, Kegeln, Kreativangebote,
Boule u.v.m. laden zum geselligen Miteinander
und Austausch ein.

Aktuelle Angebote unter
www.alzheimer-duesseldorf.de/aktuelles

Selbsthilfegruppen

Der Austausch mit anderen pflegenden
Angehdrigen von Menschen mit Demenz oder
Betroffenen bietet Entlastung und
Unterstitzung. Hierfir stehen in Disseldorf
mehrere Selbsthilfegruppen und
Gesprachskreise zur Verfugung.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Unser Kontaktbiro hat die Aufgabe,
Interessierte tber bestehende
Pflegeselbsthilfeangebote  zu informieren,

Gruppen in ihrer Arbeit zu beraten und zu
begleiten sowie bei der Grindung von neuen
Selbsthilfeangeboten zu unterstlitzen.

PFLEGE
SELBSTHILFE
NRW

Gefordert durch:

Minigteriurm fbr Arbeit,
Gesundhait und Soziales ' 4
des Landes Nordrhein-Westfalen

&
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& DER PFLEGEKASSEN urim ter brosten
prekimvdcdotoalel

4 Pfoten fiir Sie -
Hundebesuchsdienst

Der Hundebesuchsdienst fir Menschen mit
Demenz bietet tiergestitzte Aktivierung der
Betroffenen und Entlastung der Angehdrigen.
Informationen unter www.4-pfoten-fuer-sie.de
oder Tel. 0160/985 878 89
(Projektkoordinatorin Frau Meyer).

Trager: Kooperationspartner:

& Alexianer

ALEXIANER KOLN GMBH

Gefordert durch:
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Informationen und Anmeldung zu unseren
Angeboten unter
www.alzheimer-duesseldorf.de

Tel.: 0211-2801759 oder per Mail an
alzheimer-duesseldorf@t-online.de

DigiDem - Technikbegleitung

Damit auch Menschen mit Demenz und
Angehdrige  von  digitalen  Angeboten
profitieren kdnnen, bieten wir Unterstitzung
im Umgang mit Handy, Tablet oder PC durch
unsere ehrenamtlichen Helferinnen an.
Speziell fur diese Zielgruppe eingerichtete
Tablets mit Internetzugang stehen dartber
hinaus zur Ausleihe bereit.

Das Angebot ist fur alle Teilnehmenden
kostenlos.

Gefordert durch::

#" DigitalPakt
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Kooperationspartner:
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